REGULAMIN
Il RODZINNYCH ZAWODOW W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE

Celem Zawodow jest:

e promocja ekologicznego stylu zycia;

e promocja hasta roku 2015 w PTTK ,,TURYSTYKA LACZY POKOLENIA”

e upowszechnianie proekologicznych §rodkow transportu;

e promowanie aktywnego wypoczynku oraz waloréow turystycznych i przyrodniczych
gminy Krosno Odrzanskie

e doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ mapa w terenie

o doskonalenie topografii wojskowej w terenie

Termin i miejsce rajdu

e Zawody odbeda si¢ w dnu 24 maja 2015 r.

e Trasa przebiega¢ bedzie przez tereny gminy Krosno Odrzanskie — dlugos¢ trasy 8,5
km.

e Start — Lochowice - Plaza j. Glibiel

e Meta— Lochowice - Plaza j. Glibiel

e Zawody rozpoczng si¢ o godzinie 10.00. Uczestnicy ze wzgledu na dopelnienie
formalnos$ci musza przyby¢ na miejsce startu odpowiednio wczesniej.

e Sekretariat zawodoéw bedzie czynny na starcie od godz. 9.00

Organizator
e Osrodek Sportu i Rekreacji
e (Oddziat Wojskowy PTTK w Kro$nie Odrzanskim

. Wspolorganizator

e Fundacja Recal

e Sofectwo Lochowice
e Sotectwo Bielow

. Zespél organizacyjny

e Kierownik zawodéw — Tomasz STRUK

e Sekretariat — Danuta CIERPISZ,

e Sedziowie punktow kontrolnych — Roman RATAJCZAK, Eugeniusz WALCZAK,
Alina KACZYNSKA, Marta NOWAK, Anna GORSKA, Wanda WASIK, Joachim
CIERPISZ, Krzysztof WRONKA

. Warunki uczestnictwa:

e W imprezie uczestniczg zespoty w sktadzie od 3-5 oséb w tym 2 osoby doroste 1 1, 2
lub 3 dzieci (tata + mama + dzieci) lub (dziadek + babcia + wnuki),
e Zawody rozegrane zostang w dwoch grupach
Grupa A —rodzice + dzieci, dziadkowie + wnukowie
Grupa B — rodzice + dzieci w nosidetkach /pokonuja trase pomijajac punkt I i
1.
e Kazdy zespot wyznacza kapitana sposrdd osob dorostych, ktory jest odpowiedzialny
za bezpieczenstwo podczas jazdy rowerami po wyznaczonej trasie,
e Uczestnicy zobowigzani sg do;
» przestrzegania niniejszego Regulaminu Zawodow oraz podporzadkowania si¢
decyzjom organizatorow,
posiadania i uzywania na trasie kasku rowerowego, sztywnego,
posiadania sprawnego technicznie roweru,
umieszczenia w widocznym miejscu z przodu roweru numeru startowego,
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8.

» korzystania z drog publicznych na zasadach okreSlonych w Kodeksie
drogowym,

» osoba kierujgca rowerem musi posiada¢ odpowiedni dokument stwierdzajacy jej
tozsamos¢,

» osoby pelnoletnie, musza posiada¢ sprawny telefon komorkowy (numer telefonu
musi by¢ podany organizatorom najpdzniej przed startem) oraz podstawowe
srodki opatrunkowe i narzedzia;

Zgloszenia uczestnictwa w przyjmowane bedg do 15 maja 2015 r. w siedzibie
Wojskowego Oddziatu PTTK w Krosnie Odrzanskim, ul. Poznanska 42, Klub
Wojskowy w kazdy wtorek od godz. 17.00-19.00 i u Pana Kacpra Szacilto na Hali
Widowiskowo — Sportowej wg zamieszczonej karty zgloszenia.

W  przypadku zgloszenia drogg mailowa, nalezy przesta¢ na adres email:
turystapttkkrosnoodrz@interia.pl. Regulamin do pobrania ze strony internetowej
OSiR-u. i Urze¢du Miasta Krosno Odrzanskie;

Jezeli uczestnik, ktory zgtosit juz swoj udzial w zawodach, rezygnuje z udziatu to
musi powiadomi¢ o tym Organizatora najp6zniej do 20 maja 2015 roku;

W wyjatkowych przypadkach mozliwe jest zgloszenie uczestnictwa na starcie, o ile
nie zostanie wyczerpany limit miejsc;

O wpisaniu na list¢ uczestnikow decyduje data otrzymania przez Organizatora karty
zgloszenia;

Kazdy uczestnik startuje w Zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
uczestnikow niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych
opiekunow);

Organizator nie zapewnia uczestnikom dojazdu na Start i powrotu po ukonczeniu
Zawodow;

Uczestnik zobowiazany jest wplaci¢ wpisowe na rzecz organizatora zawodow
w wysokosci 7 zt od uczestnika podczas zgloszenia uczestnictwa, oraz minimum
10 puszek aluminiowych — dostarczyé w dniu zawodéw.

Impreza jest samofinansujacg si¢ i nie przynosi zysku.

Przebieg zawodow

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Rozpoczgcie - Lochowice — Plaza j. Glibiel ,

Zadaniem uczestnikow jest dotarcie w jak najkrotszym czasie do zaznaczonych na
mapie 5 punktow kontrolnych (PK) i wykonanie zadan zawigzanych z danym PK /
konkurencje sprawnos$ciowo-zreczno$ciowe i test o Krosnie Odrzanskim/,

Pominigcie PK, niewykonanie zadania lub btedne wykonanie zadania bedzie
skutkowalo nie zaliczeniem zadania i1 uzyskania punktéw,

Uczestnicy okreslajg tras¢ dojazdu do punktéw kontrolnych zaznaczonych na mapie,
tempo jazdy, czas i miejsca odpoczynku — wedtug wlasnego uznania,

Uczestnicy otrzymajga na starcie pakiet startowy zawierajacy map¢ z zaznaczonymi
PK, karte zadan, numer startowy,

Na trasie uczestnicy korzystaja z wlasnego positku 1 napojow. Positek
zagwarantowany przez Organizatora zaplanowany jest na mecie,

Uczestnicy sa zobowigzani zda¢ na Mecie kart¢ zadan otrzymang na starcie.
Niedopekienie tego obowigzku moze skutkowac dyskwalifikacja.

Nagrody i Swiadczenia dla uczestnikow:

1)
2)
3)

Dla zwycigezcOw organizatorzy przewiduja nagrody rzeczowe oraz dyplomy;
Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania rdéwniez nagrod dodatkowych;
Kazdy uczestnik w ramach wpisowego otrzyma;

a. Znaczek okolicznosciowy,

b. Positek turystyczny.


mailto:turystapttkkrosnoodrz@interia.pl

9. Postanowienia koncowe:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za wypadki powstale podczas zawodow
oraz za szkody wynikte w stosunku do uczestnikow i1 0sob trzecich;

Organizator nie zapewnia transportu dla uczestnikoéw, ktorzy zrezygnujg z kontynuacji
udziatu w zawodach;

Bioragc udzial w zawodach uczestnicy wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku
oraz imienia 1 nazwiska w relacjach z zawodéw w mediach oraz materiatach
promocyjnych;

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie i gromadzenie danych osobowych
zgodnie z ustawa z 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r.
Nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.) w celu organizacji imprezy;

Uczestnicy w trakcie zawoddéw jada na rowerach lub w szczegélnych przypadkach
moga pokona¢ trase pieszo, prowadzac rower. Nie mozna korzysta¢ z zadnego innego
srodka lokomocji, za wyjatkiem roweru, oraz z pomocy o0sob trzecich. Uczestnicy nie
moga pokonywac trasy bez roweru;

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni najpdzniej przed startem;

Ostateczna interpretacja przepisow regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach
spornych ostateczng jest decyzja organizatora;

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych;

Nieznajomos$¢ przepisoOw regulaminu nie zwalnia uczestnikow od jego przestrzegania.

10) Impreza odbe¢dzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zapraszamy do licznego udziatu wszystkich sympatykow aktywnego wypoczynku.

Do zobaczenia na starcie
ORGANIZATOR



KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA
W Il RODZINNYCH ZAWODACH W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE
W DNIU 24.05.2015 R.

Adres
Lp. Nazwisko i imie Data urodzenia zamieszkania Uwagi
nr telefonu

g~ winNIE

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z regulaminem Zawodow i zobowiazuje si¢ do
jego przestrzegania.

Wyrazam zgode na wykorzystanie i przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych (Dz.U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pdzn.
zm.) oraz na przesylanie informacji droga elektroniczng zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca
2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz.U. nr 144, poz. 1204 z pdzn. zm.) tylko
dla potrzeb organizacji Zawodow.

Dokonalam (em) wplaty WPISOWEZ0  ..evvvinernnennenn. zk w dniu

Data i podpis kapitana zespotu



